Vad hander i kroppen vid angest??

Angest och radsla har samma neurofysiologiska svar i kroppen. Rédd blir man
nar man uppfattar nagon form av hot. Hot kan vara:

fysiska (att dodas eller skadas),

sociala (att gora bort sig, bli till atloje),
psykologiska (att bli galen eller stérd pa nagot satt)
ekonomiska

existentiella

Autonoma nervsystemet.

mm

Sympatiska nervsystemet aktiveras av bl a amygdala.

Pulsen 6kar, slagvolymen okar.

Andningsfrekvens okar, eller manga haller andan se freeze nedan.
Svettning.

Muskler spanns.

Stresshormonfrisattning.

Glykogenfrisattning.

Blod dirigeras om fran mag-tarmkanal till muskler i armar och ben.
Blod dirigeras om fran hjarnans frontallob till muskler i armar och ben.
Blodfetter frisatts.

Blodets koaguleringsformaga okar.

Sinnena skérps.

Kroppen gor sig klar for Flight, Fight, Freeze, dvs att fly faran, bekampa
den eller att 14gga sig ner och spela dod.
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