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Mottagning:  

 

Göteborg: 

KBT Esperantoplatsen,  www.kbtesperantoplatsen.se  

 

Uddevalla: 

Cognidea   www.cognidea.se  

 

Hemsida: www.narratio.se  

 

Mail: per@narratio.se   

Telefon: 070-9664886  

 

Leg arbetsterapeut  

Leg psykoterapeut med KBT inriktning. Auktoriserad av SFKBT (www.sfkbt.se )  

Lärare och handledare  

 

Utbildning (hsp är högskolepoäng enligt Bologna-standard)  

2014 Workshop Prolonged Exposure Edna Foa, Copenhagen 

2014 Workshop 2 dagars, ERGT (Emotion regulation group therapy) PhD Matthew Tull, PhD Kim Gratz 

2012-2013 Workshops Funktionell analys 

2010 Kurs i parterapi 4 dagar IBCT La Gomera 

2009 Utbildning bas kurs i DBT (Dialektisk beteendeterapi) 

2007 Fristående kurs i inlärningsteori och beteendeterapi, 15 hsp, Umeå Universitet.  

2005 Handledarutbildning 45hsp Center för Cognitiv Psykoterapi och Utbildning i Göteborg AB.  

2004 Psykoterapeutexamen 90 hsp Center för Cognitiv Psykoterapi och Utbildning i Göteborg AB  

1994 Handledarutbildning för arbetsterapeuter, 7,5 hsp, Göteborg Universitet.  

1983 Arbetsterapeutexamen 180 hsp.  
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Anställningar  

2000- pågående. Driver egen verksamhet i Narratio AB. Enmansbolag.  

 

1990-2002  

Kungälvs Sjukhus Arbetsterapeut inom Slutenvårds psykiatri Elfvebackens  

Behandlingscenter Kungälv. Rehabilitering av patienten med främst schizofreni.  

 

1984-1990  

S:t Jörgens Sjukhus Göteborg Arbetsterapeut inom slutenvårdspsykiatri.  

 

 

Egen verksamhet  

 

Per Karlsson handleder idag inom vuxen-, barn och ungdoms-, äldrepsykiatri samt primärvård i 

Västsverige sedan 2002.  

Metod-, ärende-, och processhandledning. Andra områden kan komma ifråga.  

 

Per Karlsson arbetar idag med tillämpad beteendeanalys och trad kognitiv beteendeterapi med  

ångest, fobier, depression främst. Även stresshantering, sömnproblem, tinnitus, PTSD och  

mindfulnessträning. Jag arbetar mot privatpersoner, näringsliv, företagshälsovård,  

primärvård. Jag arbetar med vuxna, unga vuxna ned till 14 år, och äldre 

 

Per Karlsson utbildar inom KBT i olika sammanhang  

2014 Medlem i Cognidea Uddevalla, även mottagning i Göteborg (KBT-Esperantoplatsen) 

2008-2014 Startat och driver KBT-Konsulterna i Väst AB, delägare.  

2007-2008 Kognitiv Kompetens. Arbete med Utbildning inom Hallands läns Landsting,  

psykoterapi, och extern handledning inom psykiatri i Göteborg.  

 

2000-2007 Center för Cognitiv Psykoterapi och Utbildning i Göteborg AB. Arbete  

med psykoterapi, utbildningshandledning på Steg-I och steg II. Undervisning på  

Orienteringskurs och Steg-I nivå.  

 

Egna verksamheten startade med enskild firma 2000 (Per Karlsson Psykoterapi) som  

ombildades till AB 2004 (Narratio AB 556658-1699 )  

 

 

  



Handledningsuppdrag 2002-2013  

 

Tidigare avslutade uppdrag 2002-2013  

 

Stensjöns behandlingshem psykiatriska kliniken Mölndals sjukhus  

AIR, arbetsterapeuter, Arbetsinriktad rehabilitering, Division Centrum, Sahlgrenska  

Universitetssjukhuset  

Psykiatriska akutteamet, psykiatrikliniken, Kungälvs Sjukhus  

Bipolära mottagningen, Psykiatri Östra Göteborg  

Rättspsykiatriska kliniken, psykiatri Östra, Göteborg, olika vårdavdelningar.  

Nereby Skolhem, avd Hällen, Kungälv  

Hälsan och Arbetslivet, kuratorer från Alingsås och Borås  

Arbetsterapeuter inom missbruksvård Centrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

Handledning av två grupper ur en orienteringskurs i KBT för psykiatri Östra.  

Psykiatriskt Öppenvårds team, Strömstad, NU sjukvården  

Psykiatrisk Öppenvårdsenhet Uddevalla Sjukhus, NU sjukvården  

Öppenvårds psykosmottagning Uddevalla Sjukhus, NU sjukvården  

Ätstörningsenheten Uddevalla Sjukhus, NU sjukvården  

Psykiatriska öppenvårdsteam i Bäckefors och Åmål, NU sjukvården  

Team 618 psykosmottagning, Division Centrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

Rättspsykiatriska Vårdkedjan, Psykiatri Östra, Göteborg  

Öppenvårds psykosmottagning Ljungkullen, Ljungby, Kronobergs läns Landsting  

Öppenvårds psykosteam, två team, Växjö, Kronobergs läns Landsting  

Psykosavdelning psykiatriska kliniken, Växjö, Kronobergs läns Landsting  

Enskilda handledningsuppdrag.  

Öppenvård missbruk, Kungsbacka kommun  

Enskild handledning Lerums psykiatriska öppenvårdsmottagning.  

Arbetsterapeuter inom psykiatri Centrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

Äldrepsykiatri, två avd, psyk klin Mölndals Sjukhus.  

Arbetsterapeuter, äldrepsykiatri Mölndals sjukhus  

 

Pågående handledningsuppdrag 2014 

 

Öppenvårdsrehab psyk klin Mölndals Sjukhus  

Mellbygård Vård och gruppboende, Sollebrunn  

Öppenvårdspsykiatri Skaraborg 3 grupper  

BUP Skövde 

Öppenvårdspsykiatri Region Halland Vuxenpsykiatrisk mottagning Halmstad 2 grupper  

Öppenvårdspsykiatri Region Halland barn och ungdomsmottagning, ätstörningsmottagning  

Halmstad  

Individuell handledning samt utbildningshandledning. 


